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TEL 591-8734 FAX 591-2057 

石山 365 ラジオ体操 

１日の始まりはラジオ体操から。 

３６５日、毎朝継続中です。 
 

日 時 毎朝 6：30～ 

場 所 石山神社（石山 2-3） 

 
＜主催＞ 石山 365 ラジオ体操会（まち協） 

＜協力＞ 札幌市石山スポーツ振興会 

いしやま朝市 

地元で採れた野菜や山菜、手作りのお惣菜など 

いろいろなものが並びます。 
 

日 時 毎月第１・第３土曜日  9：00～10：00 

場 所 石山振興会館（石山 1-3） 
 
＜主催＞ いしやま朝市実行委員会（まち協） 

＜協力＞ 石山商店街振興組合 

あへあほ体操 

札幌発祥のユニークな健康体操「あへあほ体操」

講座を石山会館にて月２回開講しています。 
 

日 時 毎月第２・第４水曜日 10：30～11：30 

場 所 石山会館 大会議室（石山 1-4） 

受講料 400 円/回 
 

講 師 片山淳子 先生 

（あへあほ体操公認インストラクター） 

 

＜主催＞ 石山まちづくりセンター 

子育てサロン「ころころ広場」 

育児に関することの相談をはじめ、楽しく情報交

換ができる子育て中のママたちのコミュニティー

の場です。 
 

日 時 毎月第２水曜日 10：30～12：00 

場 所 石山会館 大会議室（石山 1-4） 

 

＜主催＞ 石山地区民生委員児童委員協議会 

サロン「石山コンパーレ」 

石山大学の学生が運営するサロン。 

毎月１回開催中です。 

学生だけではなく男性も女性も大歓迎です。 
 

日 時 毎月第３金曜日 17：00～19：00 

場 所 石山ひろば（石山 2-2） 

参加費 500 円（飲み物・おつまみ 持込自由） 

 
＜主催＞ 石山大学運営委員会 

石山スノーファンタジー 

国道２３０号線と平岸通り沿いの建物・店先に 

イルミネーションを点灯しています。 
 

日 時 ３月末まで 16：00～21：00 

場 所 石山振興会館・石山会館 ほか 

 
＜主催＞ 石山スノーファンタジー実行委員会（まち協） 

＜共催＞ 石山商店街振興組合、石山地区町内会連合会 

 

石山大学とは、石山地区に住む６５歳以上の男子限定の４年制大学です。 

毎週水曜日、石山ひろば（旧石山会館）をキャンバスに２２名の学生が通っています。 

外部の講師を招く場合もありますが、学生自身がお互いに講師となります。 

これまでの仕事や人生で培った知識や経験を活かした講義は、毎回様々なテーマで非常

に興味深いです。ボッチャやモルックなどのニュースポーツや農作業などの課外活動の

ほか、地域のボランティアにも積極的に参加され、頼もしい存在です。 

石切りの里 

＜編集後記＞ 

コロナ禍で中止になっていた事業も少しずつ再開されるよ

うになりましたので、広報活動もしていかなくては！と慌て

てキーボードを叩いた次第です。これからも不定期ではあり

ますが、「まちづくりだより」随時発行していきます。 

少しでも石山地区のまちづくり活動に興味・関心を持ってい

ただければ幸いです。参加していただければ、もっと幸い。 

（石山まちづくりセンター 府川） 

石山地区で定期的に開催している事業のご紹介 


